Preco si vybrat program
fit nielen v praci?

Inovativna forma vzdelavania ludi

v oblasti zdravého zivotného Stylu

Zamyslate sa nad tym,

co poniknut zamestnancom, @ .~ &
aby boli fit nielen v praci? & =

Idealna forma na utuzenie
vztahov v kolektive

Predchadzanie syndromu
vyhorenia

Prijemna atmosféra, ktora
zarucene poskytne priestor na
,vyvetranie hlavy” a odlah¢enie
pracovného nasadenia

Hodnotné poznatky
0 zdravi samych seba

Dosiahnutie lepsich
pracovnych vysledkov

[

Tréningovy program FIT NIELEN V PRACI je presne to, ¢o hladate!

Inovativny koncept, ktory je plny hodnotnych informacii o zdravi Clove-  sa to zarucene odrazi na efektivite zamestnancov, ich mysleni a zabra-
ka a zabavnych aktivit orientovanych na zdravie je perfektnou aktivitou, ni syndromu vyhorenia. Cely koncept je pripraveny tak, aby nezabral
ktor( moZete ponuknut zamestnancom. Co robia vasi zamestnanci pre  nezmyselne vela ¢asu. Je v fiom slistredené to najddlezitejsie, ¢o mozu
svoje zdravie? Vsetci vieme, Ze by sme mali Sportovat, zdravo sa stravo-  nasi skuseni lektori pontknut. Vasi zamestnanci budu nad3eni z formatu
vat a dopriat si dostatocny odpocinok. Malokto to ale zvlada. Ponuknite  prednaSok a aktivneho zapajania sa do prednaskového procesu odborni-
im moznost, aby sa skonsolidovala ich mysel i telo. Podstatné je byt kov, ktori si udrzia ich pozornost od zaciatku az do konca. Prestavky su
fyzicky fit a byt v stave psychickej pohody a vyrovnanosti. Program obohatené roznymi aktivitami, ktoré podporuju zdravie. Nasou filozo-

je prospesny nielen pre zamestnancoyv, ale i zamestnavatelov. Dokaze fiou je efektivnost, ktort zarucene v tomto koncepte najdete! Nikto
priniest do kolektivu takd davku pohody, zdravia a dobrej nalady, ze predsa nema €asu nazvys...




Struktara programu

Psycholog|a
trvalo udrzatelnej
Zivotosprav

« pevna vola neriesi formovanie postavy
» pekné telo nie je ciel, ale nastroj
* manual na zdravé, funk¢né a vitalne telo

« Usmev nielen pre kamarata
« Vysielaj zrozumitelne

« Kritika bez bolesti

* Neber to osobne

¥ Ochutnate bylinkové ¢aje
Herbex a prirodné fit drinky.
Poradime Vam, ktoré bylinky si
vybrat pre svoje zdravie.

ORGANIZATORI

.ALFAMEDICALTEAM

“ Your pharmacy partner

» ako hodnotit svoje metabolické zdravie
» preco tuky nie st volba, ale povinnost
» vzorovy def stravovania

Tv01 postoj
rozhoduje

« Skre¢ok v krabici
« Uvolni svoj potencial

« Vnutorna motivacia
» Sebanaplnajice sa proroctvo

BONUS

si mozete vybrat zo Sirokej ponuky

a dermatokozmetiky.

Partner prestavky v pohybe:

T
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Uéastnici FIT NIELEN V PRACI zdarma
ziskaju vzorky produktov pre zdravie.
Na www.alfamedicalteam.com/obchod/

doplnkov vyzivy, zdravotnickych pomdcok

Miniprofily prednasajucich

Mgr. Karin
Zabranska

Skoleniam a tréningom personalu sa venuje uz od roku 1997. Je odbornym
poradcom a konzultantom pre firemné, najma predajné a servisné timy

a pomaha s vyuzitim ich potencialu v oblasti komunikacie, orientacie

na zakaznika, marketingu a psycholdgie predaja. Ako certifikovany kouc
koucuje majitelov a manazérov firiem pri vedeni a motivécii zamestnancov.
Zabezpetuije a realizuje Assessment a Development centra. Je zakladatel-
kou a konatelkou maxwill s.r.o.. Spolupracuje s firmami vietkych velkosti,
od zivnostnikov, cez hotely, malé a stredné firmy az po vyrobné zavody

a nadnarodné korpordcie, napr. McDonalds, Porsche Slovakia, Volkswa-
gen, Audi, SEAT, SKODA, Mercedes-Benz, KIA, ELIT, BestDrive. S nezis-
kovou organizaciou Detom s rakovinou realizuje motivatno-vzdelavacie
stretnutia pre zdravotnicky personal a lekarov Kliniky detskej hematoldgie
a onkoldgie a tiez pre Neonatologicku kliniku intenzivnej mediciny LF UK
a DFNsP Bratislava. Je mentorom Univerzitného technologického inkubato-
ra STU v Bratislave, ktorého cielom je podpora zacinajlcich podnikatelov.
Pravidelne prednasa na workshopoch v coworkingovych centrach.

Viac informacii najdete na www.maxwill.sk

4
Q -2, PaedDr. Vlado
Zlatos, PhD.

Je expert na funkénd kondiciu, optimalne stravovanie i trvalo udrzatelnu
Zivotospravu a problematikou sa zaobera uz od roku 2000. Je odbornym
konzultantom olympijskych Sportovcov ako Matej Téth, kanoisti Tarr /
Vlcek, Danka Bartekova a dalsi. Je autorom desiatok publikacii, cviceb-
nych programov, receptdr doplnkov vyZzivy i autorom vy$e 200 odbornych
¢lankov na vlastnom blogu. Je tvorca viacerych inovativnych projektov
ako telocvicne Skill LAB (www.skills.sk), stolicka NESEDA (neseda.com),
aplikacie pre meranie metabolického zdravia METFLEX (metflex.me) Ci
aplikaciu pre digitalnu antropometriu SOMATON (somaton.me). Spolu

s manzelkou Tinou Siria kultdru vyzivného pohybu a funkéného stravova-
nia v nasej krajine. Viac informacii najdete na: www.vladozlatos.com alebo
instagrame: @vladozlatos.

Eva Klara Kraj¢ikova
Manazér pre korporatnu klientelu

0903 989 241
krajcikova@alfamedicalteam.com . ALFAMEDICALTEAM
www.alfamedicalteam.com [V JRm——




